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Proposition d'action en
entreprise - Octobre Rose

Association Adonis




Proposition d’intervention
de sensibilisation au cancer
du sein en entreprise

Dans le cadre du mois d'octobre rose,
notre association se mobilise pour
proposer aux entreprise des actions de
prevention, d'information, et de
sensibilisation au sein de vos locaux.




Pourquot agir en
entrepriseé

Le cancer du sein concerne 1 femme sur 8 au cours
de sa vie. Et souvent en plein dans sa carriere.
Pourtant, detecte tot, il gueri dans 9 cas sur 10.
_'entreprise est un lieu strategique pour informer,
orevenir et encourager le depistage aupres des
salarie.es.




Ce que Adonis propose :







e Presentation par un benevole forme

e Explication des signes visuels

e Apprentissage detallle des geste de
l'autopalpation sur un manequin

e informations claires sur le depistage
organise de |'etat

e Temps d'echange, questions/
reponses

Jusqu’a 40 personnes
Environ 1h




e Tenue d'un stand sur une demi-
journee ou une journee

e Distribution de supports,
documentation

e Vente de ruban rose et googies au
profit de l'association

e Buste d'autopalpation feminin et
masculin

e Echanges

A partir
de
250€




e Format adapte en presentiel ou au
distenciel

e Intervention: thematique: rappel des
chiffre, prevention, temoignage,
depistage

e Questions reponses avec les
participant.es




e Organisation d'une journee rose en

entreprise 4
o Activite bien étre par nos partenaires | (
 Vente solidaire : Gateaux, fleurs, ok

goodies . A partir
de
250€




e Creation couture d'un sein en tissus

e Marquage des pourcentages de
presence des tumeurs

e Apprentissage de l'autopalpation sur
le sein cree

Maximum 20 personnes




e Conference par une patiente expert
sur le cancer du sein et le depistage

e Gestes d'autopalpation

e Conference par une dieteticienne sur
les aliments a eviter et a favoriser
pendant et apres les traitements

Environ 1h




e Quiz avec question sur le cancer du
sein

e En equipe ou en individuel

e 1 point en plus pour les personnes
habillees en rose

e Suivi d'une conference avec les
reponses au questionnaire

Max 10 participants (ou equipe de 4 par
session)

Un cadeau pour le ou les gagnhants

Environ 1h30




e Toutes personnes vetues de rose se
verra remettre un kit octobre rose
avec guide de l'auto examen,
goodies, flyers..

e Sand present en demi journee pour
recuperer son kit et informer aux
gestes de prevention

Maximum 100 Kits distribuées
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Plus d’informations:
CONTACTEZ-NOUS

Telephone
07 44 86 36 40

E-malil

contact@assoadonis.fr
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